Testy zruénosti a obratnosti

Tyto testy slouzi k hodnoceni zru€nosti a obratnosti pracovnik(l. S kazdym druhem lze provadét
sérii zkuebnich testl, kdy kazdy je zaméfen na jinou pohybovou aktivitu.

Minnesota Dexterity Test

Tento manualni test zru€nosti méfi jednoduchou koordinaci oka a rukou a hrubé motoriky.
Sklada se z 5 riznych testu:

- umisténi

- toceni

- premisténi

- jednoruéni otaceni a umisténi
- dvourucni otaceni a umisténi

Grooved Pegboard Test

Tento test obratnosti obsahuje dvacet pét otvorti s nahodné umisténymi drazkami a koliky,
které maji vystupek podél jedné strany. Koliky musi byt natoCeny tak, aby odpovidaly otvoru
pfed tim, nez mohou byt vioZzeny. Timto postupem se méfi vykon a rychlost jemné motoriky.
Mame moznost testovat rozdily pfi umistovani levou a pravou rukou. Tento test je pouzivan v
neuropsychologii, studentskych laboratofich a jako screeningova technika v primyslovém
prostredi.




Testy zruénosti a obratnosti

RRetial iy renotiE b iDmideinahE Ry e e e mayisdtiapte py béhmidgeraslymh aikom

..

2/2



